REGULAMIN
ZAWODOW W NORDIC WALKING

§1. INFORMACJE OGOLNE

Regulamin Zawodoéw w Nordic Walking zwany dalej ,,Regulaminem” okre§la zasady udziatu
w zawodach w Nordic Walking organizowanych dla seniorow z Miasta Stupska w ramach zadania
publicznego pn.: Przez aktywno$¢ do integracji — Shupskie Dni Seniora 2023 r. finansowanego ze
srodkéw Miasta Shupska.

§2. CELE ZAWODOW
Celem Zawodow w Nordic Walking jest:

1) rozwoj ruchowy seniorow,

2) popularyzacja zdrowej — sportowej rywalizacji,

3) popularyzacja aktywnej formy spedzania wolnego czasu,

4) upowszechnienie sportu i rekreacji wérod seniordéw,

5) promocja starzenia si¢ w dobrym zdrowiu,

6) poprawa stanu psychicznego i fizycznego seniorow,

7) integracja srodowiska senioralnego w Miescie Stupsk.

§3. ORGANIZATORZY

Organizatorem Zawoddéw w Nordic Walking jest Stowarzyszenie Senioréw Ziemi Stupskiej
»Alternatywa” przy udziale Stupskiej Rady Seniorow.

§4. TERMIN I MIEJSCE

1. Termin: 16.09.2023 r. (sobota) — godziny 10.00 — 12.30.
10.00-10.30 - rejestracja
10.30 — 11.00 — oficjalne rozpoczecie, rozgrzewka
11.00 — 12.30 — rywalizacja, zakonczenie Zawodow

12.30- 13.00 — wspolne przejscie na Bulwary nad Stupig gdzie nastapi wreczenie medali i
nagrod.

N

. Miejsce: Park Kultury i Wypoczynku, wejscie przy Lesnej Chacie — Stupsk.

§5. ZASADY UCZESTNICTWA

1. W Zawodach w Nordic Walking mogg wzia¢ seniorzy( wiek 60+) —mieszkancy Miasta Stupska
zgloszeni jako druzyna lub indywidualnie.

2. W przypadku zgloszenia druzyny moze si¢ ona sktada¢ z 2-10 os. seniorow (wiek 60 +).

Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wlasng odpowiedzialnos¢.

4. Warunkiem wzigcia udzialu w Zawodach w Nordic Walking jest dostarczenie poprawnie
wypelionego formularza zgloszeniowego stanowigcego zalacznik nr 1 do niniejszego
Regulaminu w nieprzekraczalnym terminie do 5 wrzesnia 2023 roku na jeden z ponizszych
Sposobow:

w

- e-mailem na adres: alternatywa@onet.pl,

- osobiscie w siedzibie Stowarzyszenia Seniorow Ziemi Stupskiej ,,Alternatywa”
ul. Niedziatkowskiego 6, 76-200 Stupsk pok. 16.

5. Szczegdtowe informacje dotyczace Zawodow w Nordic Walking mozna uzyska¢ pod numerem
telefonu 604952176.



6.Wszelkie sporne kwestie dotyczace punktowania czy interpretacji Regulaminu rozstrzyga
Sedzia gléwny.

§6. USTALENIA ORGANIZACYJNE

1. Uczestnicy zobowigzani sg do przybycia na miejsce Zawodow o godzinie 10.00 w celu rejestracji
i zlozenia o$wiadczenia stanowigcego zalacznik nr 2 do niniejszego Regulaminu.

2. Uczestnicy Zawodow w Nordic Walking zobowigzani sg do posiadania stroju sportowego.

3. Kazdy uczestnik przystepujac do rozgrywek podaje swoje dane osobowe i jednoczesnie wyraza
zgode na ich przetwarzanie przez Organizatoraw celu  zebrania dokumentacji
i rozliczenia zawodow.

4. Kazdy uczestnik wyraza zgode na publikacje swojego wizerunku utrwalonego na zdjgciach
wykonanych podczas Zawodoéw w Nordic oraz umieszczenie swoich danych osobowych
w zakresie imion i nazwisk- we wszystkich publikacjach dotyczacych Zawodoéw w Nordic
Walking zamieszczonych na stronie internetowej Stowarzyszenia Seniorow Ziemi Stupskiej
»Alternatywa”, Miasta Stupsk, lokalnej prasie, mediach.

5. Dostarczenie formularza zgloszeniowego jest jednoznaczne z przyjeciem warunkOw niniejszego
Regulaminu.

6. Interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora Zawodéw w Nordic Walking.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w organizacji przebiegu zmagan
wskutek czynnikéw niezaleznych.

8. Sporne kwestie w trakcie Zawodoéw w Nordic Walking rozstrzyga Se¢dzia gtowny.

9. Zarzeczy osobiste i warto§ciowe Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci.

§7. PUNKTACJA I NAGRODY

Zawodnicy biorg udzial w zawodach na czas. Wygrywa zawodnik, ktory najszybciej dotrze do mety
z zachowaniem zasad okre§lonych w Regulaminie. Uczestnikom zostang wreczone medale. Trzem
najlepszym zawodnikom wreczone zostang puchary i nagrody rzeczowe, kolejnym dwom nagrody
rzeczowe.

§8. ZASADY OBOWIAZUJACE W ZAWODACH

1. Podczas marszu nalezy przestrzega¢ ogolnych zasad marszéw Nordic Walking oraz fair play
w rywalizacji.
2. Podczas marszu niedozwolone jest:
1) bieganie, podbieganie, skoki, przeskoki, faza lotu,
2) wulgaryzmy lub zachowanie odbiegajace od przyjetych norm spotecznych,
3) celowe utrudnianie wyprzedzania,
4) skracanie trasy marszu lub jej opuszczenie bez zawiadomienia Sedziego,
5) niedostosowanie si¢ do komendy Sedziego zwigzanych z rywalizacjg lub bezpieczenstwem
uczestnikow,
6) uczestnictwo po spozyciu alkoholu, srodkow odurzajacych, narkotykow.

3. Sprzet 1 wyposazenie uczestnika zawodow

1) ubidr — stroj sportowy, pozwalajacy na swobodng technike marszu,

2) kije —do nordic walking,

3) zezwala si¢ zabranie na tras¢ np. sprzet elektroniczny, pojemniki na wodg, zele, batony
energetyczne itp., pod warunkiem, ze nie przeszkadzaja innym zawodnikom,



4) zaleca sig, aby zawodnik posiadal numery przymocowane, jeden na klatce piersiowej i drugi na
plecach, w taki sposdb, aby byty widoczne dla Sedziego.

4. Uczestnik zawodow

Osoba po zgtoszeniu si¢ do biura zawodoéw, w momencie podpisania o§wiadczenia i odebrania pakietu
startowego staje si¢ uczestnikiem zawodow. Uczestnictwo w zawodach konczy si¢ w momencie
zakonczenia ceremonii zamknigcia zawodoéw. W tym czasie uczestnik zawodéw moze otrzymac
upomnienie, ostrzezenie lub dyskwalifikacje.

5. Trasa zawodow

1. Dystans marszu wynosi 5 km.
2. Ustala si¢ limit czasowy dla dystansu 5 km - 1,5 godz.

6. Sedziowanie
W zawodach funkcje sedziowska petni Sedzia gléwny.
7. Start

1. Start do konkurencji marszu Nordic Walking poprzedzi wystrzat z pistoletu lub inny sygnat
dzwiekowy, moze by¢ poprzedzony wspdlnym odliczaniem.

2. Komenda poprzedzajaca start jest komenda ’na miejsca”, ktora wydaje spiker lub Sedzia gléwny.

3. Po ustawieniu zawodnikow w strefie startu Sedzia glowny przeprowadzi weryfikacje stanu
zdrowia uczestnikow, ubioru, sprzgtu oraz podejrzenia spozycia alkoholu lub $rodkéw
odurzajacych.

4. W przypadku nie spetnienia wymogoéw, Sedzia gldéwny nie dopuszcza do startu zawodnika
i nakazuje opuszczenie sektora startu. Zawodnik po uzupehieniu niedociggnie¢ moze
wystartowac jako ostatni w rywalizacji, jednak do czasu startu doliczana jest kara 2 min.

8. Punkty nawodnienia
Woda jest dostepna na starcie i na mecie.

9. Pomiar czasu
W zawodach bgdzie stosowany pomiar reczny.
10. Rodzaje wynikow

Sa dwa rodzaje wynikow:

1) wyniki wstepne,
2) wyniki oficjalne - ostateczne.

11. Osoby funkcyjne w czasie zawodow

Wyznacza si¢ osoby funkcyjne na czas przygotowania i prowadzenia zawodow:
1) kierownictwo:

a) koordynator zawodow

b) sedzia glowny
2) pozostate osoby funkcyjne

a) spiker,

b) personel medyczny,

c) pomiarowiec,

d) wolontariusze.



12. Inne warunki zawodow.

Sedzia Gtowny lub Organizator zawodow moze nie dopusci¢ zawodnika do startu bez podania
przyczyny.
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§9. PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

Organizator przetwarza dane osobowe zawarte w formularzu zgloszenia do udzialu
w Zawodach w Nordic Walking wylacznie w celu przeprowadzenia i organizacji imprezy.

Dane nie b¢dg udostgpniane zadnym innym podmiotom.

Dane sg chronione zgodnie z ustawa o ochronie danych osobowych.

Osobie, ktorej dane dotyczg przystuguje prawo do ich wgladu i zmiany.

Administrator danych zastrzega sobie prawo do wykonywania zdje¢, wykorzystania danych
w zakresie wizerunku, imienia i nazwiska, nazwy miejscowosci, organizacji w celach
promocyjnych w postaci publikacji w mediach, stronie internetowej Organizatora, gdzie beda
zamieszczane galerie, wyniki itp.

§10. INFORMACJE DODATKOWE

Uczestnicy bioracy udziat w Zawodéw w Nordic Walking sa obowiazani sa do przestrzegania
postanowien Regulaminu oraz zasad fair play.

Uczestnicy ponosza pelng odpowiedzialno$¢ materialng za szkody przez siebie wyrzadzone.
Odbior i przyjecie zasad Regulaminu uczestnik potwierdza ztozeniem formularza zgloszeniowego.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci prawnej za kontuzje, wypadki i urazy oraz koszty
leczenia wynikle z tytulu udzialu w Zawodach w Nordic Walking oraz z dojazdami na
i zZawodoéw w Nordic Walking wilacznie.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci prawnej za szkody powstate w wyniku utraty mienia
w trakcie trwania Zawodow w Nordic Walking .

Nad poprawnoscia przebiegu Zawodéw w Nordic Walking czuwa Organizator.

Prawo do interpretacji Regulaminu Zawodéw w Nordic Walking zastrzega sobie Organizator.

W kwestiach nie objetych Regulaminem ostateczng decyzje podejmuje Organizator.

Na miejsce Zawodow w Nordic Walking zabrania si¢ wnoszenia $rodkow odurzajgcych,
nielegalnych substancji oraz $rodkow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom
zabrania si¢ zazywania takich $rodkow i substancji zaréwno przed jak i podczas marszu pod
warunkiem wykluczenia z niego. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy zakaz,
organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ niedopuszczenia go do udziatu w marszu lub wykluczenia
go w jego trakcie.



